Trivsels- og mobbepolitik pd Kristofferskolen

Indhold
TaTe | F=To oY o= SRR 1
(D=3 T o Tha oY a T o - I 0o 2 Y1 =SS 2
BT =41 =1 g 1 To] o] o 1o V-SSP 2
Hvordan handler vi i forhold til MODNING? ....cc.eeiiiieeee e e e st e e s araee s 2
HVAd 8B Vi NEIE KONKIEL ..eiiniiiiiie e sttt e b e e sbe e e s aae e sabeesneeesabeesneeas 3
Hvad g@r vi pa Kristofferskolen som virker forebyggende: ........c.oooiieiieecciieciee e 3
D] T=45 = I g o] o] 1o Y-SR 4
Indledning

Pa Kristofferskolen gnsker vi at skabe et trygt miljg for bade faglig og social leering. Vi gnsker fokus pa savel
det individuelle barn som det skabende faellesskab. For at sikre mulighed for et sadant miljg, forefindes der
dels en raekke faste traditioner og tiltag, som skal opbygge et trygt fundament for bgrnenes sociale trivsel
og felelse af faellesskab, dels en handleplan hvis de sociale processer kommer pa afveje og udvikler sig til
konflikter og mobning.

Pa Kristofferskolen er der fokus pa det relationelle mellem bgrn og voksne, og hver klasse i grundskolen
bh.kl-7. kl har en klasselzerer, som laeser stgrstedelen af klassens timer. Klasselaereren arbejder bevidst pa
at opna et personligt og kontinuerligt kendskab til den enkelte elev samt til klassens gruppedynamik.
Steinerpaedagogikkens faglige fundament laegges derudover pa fallesskabende fag, sasom
symfoniorkester, drama, folkedans, klassekor, recitation og eurytmi., som alle kraever et malrettet arbejde
med fglelsen og forstaelsen af en feelles indsats mod et feelles mal. | Igbet af skolearet afholdes der en
raekke traditionelle arstidsfester og andre feelles arrangementer, hvor der laegges veegt pa faellesskab og
samarbejde mellem bgrn og foraeldre pa skolen, sasom lgrdagsskoler, julestue, julespil, sommerfest,
vedligeholdelsesdage.

Som udgangspunkt kan vi pa Kristofferskolen ikke acceptere mobning, idet mobning i alle dens former
modarbejder skolens paedagogiske grundlag, der sigter pa et trygt socialt miljg som grundlag for sund
leering. Alle pa skolen skal kunne opleve et feellesskab, der beskytter dem mod bade mobning og andre

former for kreenkelser
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Definition pa mobning

En person mobbes, nar han eller hun gentagne gange og over en vis tid, bliver udsat for bevidst negative
handlinger fra én eller flere, og ofte pa et sted, hvor han eller hun er tvunget til at opholde sig. |
modsaetning til mobning er drillerier kortvarige, situationsbestemte og tilfaeldigt opstaede. Ved mobning er
der ofte en staerk part, ofte flere personer, som forfglger eller udelukker den svage part over en laengere

periode. Derimod foregar konflikt og drilleri mellem to ligevaerdige parter, som begge kan vaere lige aktive.

Digital mobning
| dag foregar mobning ikke kun i skolegard og klasselokale, men ogsa via SMS, e-mail og diverse chatroomes,

hvilket kan ggre den overordentlig vanskelig at identificere. Bgrn oplever at der er en kamp om
opmeaerksomhed pa de sociale medier, og vinderne er dem der far flest likes og flest fglgere. Det der laegges
ud pa sociale medier bliver synligt for mange, og det forstaerker b@grnenes sociale positioner pa godt og
ondt. Hvis man er populaer er man ofte meget populzer og hvis man er upopulzar er man ofte meget
upopulaer. Hardt sprog er almindeligt pa nettet og en betydningsmaessig polarisering er derfor naturlig.
Konflikter og mobning pa internettet har en tendens til hurtigt at eskalere, og at det er svaert at stoppe nar
man ikke kan se hinanden i gjnene og fa redt ud i misforstaelserne. Mange digitale konflikter opstar nemlig
pa grund af misforstaelser.

Nar bgrnene mangler kropssprog, tonefald og mimik oplever de at det er sveert at kommunikere med
hinanden, og selv om de bruger smileys for at tydeligggre om de mener at veere sjove, glade eller drillende,

er det tit ikke nok til at de undgar misforstaelser.

Hvordan handler vi i forhold til mobning?
Til identifikation af mobning er et godt, tillidsfuldt og dbent skole/hjem-samarbejde den fgrste og vigtige

forudseetning, idet hurtig identifikation oftest begranser skadens omfang. Det er derfor vigtigt, at foraeldre
kontakter barnets klasselaerer, hvis jeres barn giver udtryk for at vaere blevet drillet/mobbet, eller pd anden
made andre adfeerd. Konstaterer vi fra skolens side, at sddanne forhold eller handlinger finder sted, vil vi
naturligvis kontakte alle implicerede parter.

Efter at mobning er blevet konstateret, er det vigtigt, at arbejde med hele den klasse, hvor mobningen er
blevet konstateret, idet mobning ikke kun er en relation mellem mobber og offer. Mobning finder oftest
sted med hele gruppens, ofte stiltiende accept. Derfor er der god grund til at aktivere tilskuerne, hvis
mobningen skal til livs. | denne proces vil ogsa foraeldrekredsen blive inddraget, da ligeledes foraeldrenes
sammenhold er vigtigt for bgrnenes videre positive udvikling i dette forlgb.

Alt mellem eleverne, bade godt og skidt, udspringer af hverdagen pa skolen, og relationer, der ikke

fungerer ordentligt kan fortsaette pa digitale sociale platforme, nar eleverne har forladt skolen. Skolens
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generelle mobbepolitik haenger derfor ngje sammen med den digitale mobbepolitik. Den gode trivsel skal

ogsa flyttes til internettet og de aktiviteter som foregar her.

Hvad ggr vi helt konkret
Hvis der konstateres manglende social trivsel, er det fgrst og fremmest klasselaereren som kontaktes. Alt

efter karakteren af den manglende trivsel, kan man herefter rette henvendelse til paedagogisk udvalg og
skolelederen. Skolens sundhedsplejerske, skolepsykologen og skolens tilknyttede socialradgiver kan ogsa

inddrages — typisk vil skolen sa indkalde til et dialogm@de med de bergrte parter.

Nar konflikten er konstateret og de involverede parter er informeret, kan et videre forlgb f.eks. se ud som
vist nedenfor.

e Klasseleerer og foraeldrene mgdes/taler sammen.

e Situationen observeres evt. af anden laerer over kort tid

e Der laves en handleplan af klasseleereren og paedagogisk mandat, eller anden gruppe dannes.. Der
afholdes et foraeldremgde, hvori der redeggres for sagens videre forlgb.

o Klasselaereren arbejder videre med klassen. Dette kan besta af samarbejdslege, samtaler,
gruppearbejde, forumteater o.l. Endvidere kan andre leerere deltage, hvis det skgnnes
formalstjenligt.

o Sidelgbende finder samtaler sted mellem de direkte involverede parter og de udvalgte lerere.
Forzeldrekredsen bliver Igbende informeret om de tiltag og udviklinger, der sker i sagen.

e Der fglges Igbende op pa om mobningen er kommet til livs af gruppen eller klasselaereren.

Hvad gor vi pa Kristofferskolen som virker forebyggende:
Vi mener en del af vores undervisning og dagligdag forebygger mobning.

Hele skolen begynder dagen med falles morgensang, hvor eleverne ser hinanden optraede og de lzrer at
passere hinanden roligt og med god respekt. Ofte tager vi st@grre elever med i sma klasser for at hjaelpe med
handarbejde, og de udvikler venskaber pa tveers af klasserne. Vi har jeevnligt st@rre faelles projekter som
f.eks. store skuespil — alle elever og leerere er med og bidrager med det de kan, sa det gar op i en helhed.
Der er fra 4. til 10. klasse valgt repreesentanter der er med i et faelles frikvartersudvalg, der drgfter forhold
og forbedringer pa feellesomraderne. Undervisningsmiljget vurderes jeevnligt af eleverne i overskolen via en
sporgeskemaundersggelse, og tiltag aftales med overskolens elevrad.

Ovenstaende er blot nogle eksempler der er med til at forebygge mobning og fremme den gode trivsel som

vi oplever pa Kristofferskolen.
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Digital mobning
Skolens opgave er at formidle den gode kultur omkring anvendelse af sms og internet samt forebyggende

initiativer til elever og foreeldre. Skolen kan derfor tage initiativ til at "digital mobning" tages op pa mgder
med personale, de unge og deres foraeldre, hvor man kan tale om gode vaner og spilleregler: f.eks.:
Den gode net / sms kultur

- sgrg for at have sin kode helt for sig selv

- spgrg om lov inden man sender et billede af, eller personlige oplysninger om en kammerat
Forebyggelse og opf@lgning ved digital mobning:

- veer opmaerksom pa og spgrg ind til dit barns ungdomsliv pa internettet og pa mobilen

- veer opmaerksom pa signaler for mistrivsel

leer dit barn at tage ansvar for egne handlinger pa nettet

- leer den unge at veere privat pa nettet
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